
 

  

Every year in  

Michigan, families 

experience  

maternal,  

pregnancy and/or 

infant loss.  

 

Together, we can 

connect families to 

bereavement  

support networks 

and resources.  
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²Ƙŀǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǿƘŜƴ 

ƘŜƭǇƛƴƎ ōŜǊŜŀǾŜŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΚ  

DǊƛŜŦ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘΦ 
hƊŜƴΣ ƎǊƛŜǾƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ƴŜŜŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 
ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘ ƴŀǾƛƎŀǘŜ 
ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ 
ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƘŜƳ ǘƻ  
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ  
ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  
 
LŦ ȅƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘ Ƙŀǎ ŀƴ  
ŜȄƛǎǝƴƎ ƳŜŘƛŎŀƭ ƘƻƳŜΣ 
ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǇƭŀŎŜ ǘƻ 
ǎǘŀǊǘ ŦƻǊ ŀƴ ƛƴƛǝŀƭ  
ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ 
ǊŜŦŜǊǊŀƭΦ 

 

LŦ ŀ ƎǊƛŜǾƛƴƎ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ŜȄƘƛōƛǘǎ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ŀƊŜǊ ŀ ƭƻǎǎΣ 
ǘƘŜ ōŜǎǘ ƎǊƛŜŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǇǝƻƴ ƛǎ ƻƊŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ 
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀ ōŜǊŜŀǾŜŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ōȅ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ŀ 
ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ {ƻƳŜǝƳŜǎΣ ǘƘƛǎ 
Ƴŀȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǇǊƛǾŀǘŜ ƻǊ ǇǳōƭƛŎ 
ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ƭƻŎŀǝƴƎ ŀƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ ¢ƘŜ 
ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ŘƛǊŜŎǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀ 
ǝƳŜΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ Ƴŀƴȅ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƎǊƛŜŦ ŀƴŘ 
ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳŜŜǝƴƎǎΣ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŜǘŎΦ  
 

¶ tǊƛƳŀǊȅ /ŀǊŜ tǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀǊŜ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ƛŦ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ƛǎ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 
ǎǘǊŜǎǎ ƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ LŦ ȅƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ȅŜǘ ƘŀǾŜ ŀ 
ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇ ƛƴ 
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ 

 

¶ IŜŀƭǘƘ tƭŀƴǎ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƛƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƎǊƛŜŦ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘǎΦ !ǎƪ ȅƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘ ƛŦ ƘŜ ƻǊ ǎƘŜ Ƙŀǎ ŀ 
ǇǊƛǾŀǘŜ ƻǊ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 
ƘƛƳκƘŜǊ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ƭƻŎŀǘŜ ŀƴ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ  

 

¶ [ƛŎŜƴǎŜŘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻǳƴǎŜƭƻǊǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŎǊƻǎǎ aƛŎƘƛƎŀƴΦ ¢ƘŜ aƛŎƘƛƎŀƴ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘ /ƻǳƴǎŜƭƻǊǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ όaaI/!ύ Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ ŀ 
ƭƛǎǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ōȅ 
Ŏƻǳƴǘȅ ŀǘΥ /ƻǳƴǎŜƭƻǊǎ ōȅ /ƻǳƴǘȅ  όǳǊƭΥ ƘǧǇΥκκ
ƳƳƘŎŀΦƻǊƎκŬƴŘ-ŀ-ŎƻǳƴǎŜƭƻǊκύ  

 
 
 
 

Healthcare and Mental Health  
  Providers  

http://mmhca.org/find-a-counselor/


 

о 

 

 

 

[ƻŎŀƭ ƘƻǎǇƛŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƻƊŜƴ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ƎǊƛŜŦ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜ ƳƻŘŜƭ ƻǊ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ƎǊƛŜŦ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƎǊƻǳǇǎΦ /ƻƴǘŀŎǝƴƎ ƭƻŎŀƭ ƘƻǎǇƛŎŜ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ƛǎ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǿŀȅ ǘƻ 
ŬƴŘ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƎǊƛŜŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ƴŀȅ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ŜȄƛǎǘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ 
ōƻǘƘ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ŎƭƛŜƴǘǎ ǘƻ ŜǉǳƛǇ ǘƘŜƳ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ 
ƳŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ ǇŜǊƛƴŀǘŀƭ ƭƻǎǎ ƳƻǊŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅΦ 
 

{ǘŀǘŜǿƛŘŜ {ŜǊǾƛƴƎ !ƎŜƴŎƛŜǎ 
 
¶ ¢ƘŜ {ǘŀǘŜ ƻŦ aƛŎƘƛƎŀƴ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ƘƻǎǇƛŎŜ ŀƴŘ 
ƎǊƛŜŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƎǊƻǳǇŜŘ ŀƭǇƘŀōŜǝŎŀƭƭȅ ōȅ Ŏƻǳƴǘȅ 
ŀǘΥ aƛŎƘƛƎŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ DǊƛŜǾƛƴƎ CŀƳƛƭƛŜǎ όǳǊƭΥ 
ƘǧǇǎΥκκōƛǘΦƭȅκн{Řw±ǿǾύ 

 

¶ ¢ƘŜ aƛŎƘƛƎŀƴ IƻƳŜ/ŀǊŜ ϧ IƻǎǇƛŎŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ ŀ ŘŀǘŀōŀǎŜ ƻŦ ƘƻǎǇƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƎǊƻǳǇŜŘ ōȅ 
ŎƻǳƴǘȅΣ ½Lt ŎƻŘŜ ŀƴŘ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ 
ƭƻŎŀƭ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀǘΥ tǊƻǾƛŘŜǊ-aŜƳōŜǊ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ όǳǊƭΥ   
ǿǿǿΦƳƘƘŀΦƻǊƎκƘƻƳŜκƳŜƳōŜǊ-ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ-ǎŜŀǊŎƘ-ǇŀƎŜκύ  

 

¶ !ǊōƻǊ IƻǎǇƛŎŜΩǎ !ƴŎƘƻǊǎ tŜǊƛƴŀǘŀƭ tǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ǇŜǊƛƴŀǘŀƭ ŀƴŘ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ƘƻǎǇƛŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ ¢ƘŜȅ ƻũŜǊ ŀ 
ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƭƛƴŜΣ ŎƻǾŜǊƛƴƎ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ 
aƛŎƘƛƎŀƴ ŀǘΥ  ууу-нпт-ртлпΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ ¢ƘŜ 
!ƴŎƘƻǊǎ tŜǊƛƴŀǘŀƭ tǊƻƎǊŀƳ όǳǊƭΥ ƘǧǇǎΥκκ
ŀƴŎƘƻǊǎпŎƘƛƭŘǊŜƴΦƻǊƎκǇŜǊƛƴŀǘŀƭ-ǇǊƻƎǊŀƳκύ 

 
 
 
 

Hospice -Affiliated Grief  Support  

https://www.michigan.gov/documents/mdhhs/Michigan_Resources_for_Grieving_Families_676165_7.pdf
http://www.mhha.org/home/member-directory-search-page/
https://anchors4children.org/perinatal-program/
https://anchors4children.org/perinatal-program/


 

п 

 

 

 

9ȄŎŜƭƭŜƴǘ ƴƻƴǇǊƻŬǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ōƻǘƘ 
ƴŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜƛǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǊŀƴƎŜǎ ŦǊƻƳ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǘƘŀǘ ŘƛǎŎǳǎǎ ǿƘŀǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ Ŏŀƴ 
ŜȄǇŜŎǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƛŜǾƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ǘƻ ǊŜŀƭ-ǝƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƎǊƻǳǇǎτōƻǘƘ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƻƴƭƛƴŜΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ōŜǊŜŀǾŜŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎτ
ǎǳŎƘ ŀǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǊ ǎƛōƭƛƴƎǎτŀƴŘ ŜǾŜƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ŎŀǳǎŜǎ ƻŦ 
ǇŜǊƛƴŀǘŀƭ ŘŜŀǘƘΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ŎŀƭƭƛƴƎ ¦ƴƛǘŜŘ ²ŀȅ�[ǎ н-м-м ƘƻǘƭƛƴŜ 
ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ƭƻŎŀƭ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ƎǊƛŜŦ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 
 

¶ ¢ƘŜ ¢9!w{ CƻǳƴŘŀǝƻƴ aƛŎƘƛƎŀƴ /ƘŀǇǘŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜ 
ƎǊƛŜŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ŦƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦ 
CƛƴŀƴŎƛŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ ǳǇ ǘƻ Ϸрлл ŦƻǊ ŦǳƴŜǊŀƭǎ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 
ŀƴȅ aƛŎƘƛƎŀƴ ŦŀƳƛƭȅ ƭƻǎƛƴƎ ŀƴ ƛƴŦŀƴǘ ƻƭŘŜǊ ǘƘŀƴ нл ǿŜŜƪǎ 
ƎŜǎǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ƻƴŜ ȅŜŀǊ ƻƭŘΦ  

 

¶ ¢9!w{ ŀƭǎƻ ƻũŜǊǎ Ƴǳƭǝ-ǎŜǎǎƛƻƴ ƎǊƛŜŦ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƛƴ ǘƘŜ 
[ƛǾƻƴƛŀ ŀǊŜŀΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǊŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ōŜǊŜŀǾŜŘ 
ǇŀǊŜƴǘǎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ ¢ƘŜ ¢9!w{ CƻǳƴŘŀǝƻƴ όǳǊƭΥ 
ƘǧǇΥκκǘƘŜǘŜŀǊǎŦƻǳƴŘŀǝƻƴΦƻǊƎύ  

 

¶ CƛǊǎǘ /ŀƴŘƭŜ ǎŜǊǾŜǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ōȅ ǎǝƭƭōƛǊǘƘΣ 
ƳƛǎŎŀǊǊƛŀƎŜ ŀƴŘ ǎǳŘŘŜƴ ƛƴŦŀƴǘ ŘŜŀǘƘ ǿƛǘƘ ŘƛǾŜǊǎŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 
ŀƴŘ ŦŀŎǘ ǎƘŜŜǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƎǊƛŜŦ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ŎƻƴǘŀŎǘΥ  

       нло-фсс-моллΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ CƛǊǎǘ /ŀƴŘƭŜ όǳǊƭΥ  
       ƘǧǇǎΥκκŬǊǎǘŎŀƴŘƭŜΦƻǊƎύ  
 

¶ ¢ƘŜ /ƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ CǊƛŜƴŘǎ ŀǎǎƛǎǘǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƎǊƛŜŦ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜŀǘƘ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘΦ ¢ƘŜȅ ƻũŜǊ ǇǊƛǾŀǘŜ CŀŎŜōƻƻƪ 
ƎǊƻǳǇǎΣ ƻƴƭƛƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ŎƘŀǇǘŜǊǎ 
ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ƎǊƛŜǾŜΦ /ƻƴǘŀŎǘΥ м-утт-фсф-ллмлΦ CƻǊ 
ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ ¢ƘŜ /ƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ CǊƛŜƴŘǎ όǳǊƭΥ ƘǧǇǎΥκκ
ōƛǘΦƭȅκнv5ȅƛлƻύ  

 

¶ aŀǊŎƘ ƻŦ 5ƛƳŜǎΥ tǊŜƎƴŀƴŎȅ ŀƴŘ bŜǿōƻǊƴ [ƻǎǎ ǿƛƭƭ ǎŜƴŘ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ōȅ ǇŜǊƛƴŀǘŀƭ ƭƻǎǎŜǎ 
ŘǳŜ ǘƻ ƳƛǎŎŀǊǊƛŀƎŜΣ ŜŎǘƻǇƛŎ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΣ ǎǝƭƭōƛǊǘƘ ƻǊ ƴŜƻƴŀǘŀƭ 
ŘŜŀǘƘΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǇŀŎƪŜǘǎ ŀǘΥ 
5ŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ DǊƛŜŦ !ƊŜǊ ǘƘŜ 5ŜŀǘƘ ƻŦ ¸ƻǳǊ .ŀōȅ όǳǊƭΥ ƘǧǇǎΥκκ
ōƛǘΦƭȅκнtǿ9нōtύ 

Nonprofit Organizations  


